
So Endo

My hobby is riding
a motorcycle



こんにちは！さわだスポーツクラブ編集部です。さわだスポーツクラブのことを少しでも知ってほしい！
そのためにはどんな人間が指導に当たっているのかを知ってもらうことが大切なのではないか、と考えま
した！ぜひこの冊子を通して、少しでもさわだスポーツクラブを知っていただければと思います。この冊
子では遠藤颯へのインタビュー内容を掲載しています！ぜひお楽しみください。

趣味を教えてください。また休みの日は何をして過ごしていますか？

（趣味）バイクでツーリングをすることです。江ノ島の海沿いを入るのが好きです。

（休みの日）バイクに乗ったり、モータースポーツ、映画、ドラマを見ることが多いです。

今、あなたが最もやりたいことやほしいものを教えてください。
またその理由も教えてください。

最もやりたいことはバイクで茨城県を一周することです！

理由はYouTube で茨城県の素晴らしいロケーションでバイクと景色を撮影する動画を見て感動したから

です！

最もほしいものは投手用のグローブです。

理由は、 5年ぶりに知り合いとキャッチボールをして再び野球熱が湧いてきたからです！



出身地と生まれた時のエピソードを教えてください。

神奈川県で生まれました。

胎内から出たときになかなか泣かず、おしりを叩かれてようやく泣いたそうです。

幼児～高校生までの思い出のエピソードを教えてください。

（幼児）

ミニカーがとても好きで、毎日のようにミニカーで遊び、出かける時にも欠かさずお気に入りの一台を

持って出かけていたそうです。

（小学生）

1人で自転車に乗れるようになるまでかなり苦戦し、 2年生でようやく乗れるようになりました。

1年生から 6年間水泳を習い、 4年生で野球を始めほぼ毎日スポーツ漬けの日々を過ごしていました。

（中学生）

野球部に所属し、中学校生活は野球漬けの日々でした。勉強は全般が苦手でしたが何故か英語だけは成

績が良かったです。それがきっかけで洋楽にも興味を持つようになりました。

（高校生）

高校入学後も野球部に所属し、毎日野球をしてました。高校 2年の冬にパン工場で短期アルバイトをし

た時からパン（小麦）の匂いが少し苦手になりました。



今までの人生で最も努力したことを教えてください。

野球（特に高校 3年間）です。

今までの人生の中で自慢や、誇りに思っていることを教えてください。

人生の中での自慢は、人生で一度も骨折をしたことがないことです。 120 キロの硬式野球ボールが

腕に当たったり、下り坂を自転車で下っている最中に転倒した時も骨折はしませんでした。丈夫な

体に育んでくれた両親には感謝しかありません。

大学（専門、短大）等での思い出のエピソードを教えてください。

コロナの影響もあり入学から 2年間はリモート授業で満足に大学生活を送ることは叶いませんでした。 3

年生になると、気づいたらダンス部に入部していました。ダンスとは無縁の人生でしたが振り返るとと

ても良い思い出です。



運動指導の先生を目指したきっかけを教えてください。

中学生の頃、ソフトボールの授業でスポーツ全般が苦手な友人にバッティングを教えると、次の打

席でホームランを打ちました。スポーツを通じて何かを教えたり、練習をして結果が出ると自分の

ことのように嬉しかったという経験が運動指導の先生を目指したきっかけです。



さわだスポーツクラブでのやりたいことを教えてください。

一緒に運動をしたこどもたちがまた頑張りたい、楽しかったと思ってもらえる環境づくり、指導をして

いきたいです。

さわだスポーツクラブに入社した理由を教えてください。

スポーツを通じてこどもたちが心身ともに成長できる、楽しいと思ってもらえる運動指導の先生になり

たい、そして自分自身も運動指導をする立場の人として精進したいと思ったため、入社を決断しました。



これからの目標や自分の未来像、実現したいことを教えてください。

からだを動かすことが楽しいと思ってもらえる、そして一人一人に寄り添った指導ができる先生になり

たいです。

最後にこれから指導することになる未来ある子どもたちにメッセージをお願いし
ます。

みなさんと会えるのを楽しみにしています。まずはひとりひとりのできるところから！たいせつなこと

ははたのしむことです！よろしくおねがいします！
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