
さわだスポーツクラブの提供する運動プログラム
ABC プログラムがどのような考え方や想いで
作られたものかを伝えさせていただきました！

さわだスポーツクラブのホームページに
インタビュー動画がアップされました。

女優の森川葵さんが Teaｍ Japanの
メンバーとして出場しメダルを獲得しました！
「3-6-3 タイムリレー」25＋ 部門1位（団体）
「ダブルス」25＋ 部門2位（ペア）
「3-6-3」  マスターズ1女性部門3位（個人）

【発行元】有限会社さわだスポーツクラブ
代表取締役 澤田 幸男／取締役社長 澤田 康徳
東京都練馬区下石神井 4-28-13 塩谷ビル 1階
TEL 03-3995-0298　FAX 03-3995-0330
MAIL　kids@1975sawada-sc .com

SINCE 1975

さわだスポーツクラブ会報誌

本誌に関するご意見、運動についてのご相談、課外教
室のお申込みなどは、お気軽にお問い合わせください。

さわだより
公式ホームページ 公式 Facebook ページ

sawada-sc.com
さわだスポーツクラブ

2024年2024年新年号新年号
親御さんにも知ってほしい！
さわだスポーツクラブが大事にしている3つのこと
社長のインタビューを見てみる
こちらのQRコードからアクセス ( 2分19秒 )

身体的・精神的・知的・情緒的社会的な面の発達を促します。

脳に刺激をあたえることで

多様な運動体験
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サーキット運動や運動遊びを通じて、様々な運動体験をしてもらいます。

同時に自発的に行う環境や仲間との協調性も大事にしています。
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さわだスポーツクラブでは、こどもの脳と運動の関連に着目し、バランスの良い発達を

促すように設計されたＡＢＣプログラムという独自理論に基づいた幼児体育指導法を行っています。

特殊な器具を使わず、シンプルでどなたでも再現しやすい内容が特徴です。ＡＢＣプログラム

※計算力や語学力といった学力テストなどで測れる能力の
ことを「認知能力」と呼ぶ一方、コミュニケーション力や
意欲、忍耐力など、数値での測定が難しい能力のことを
「非認知能力」と呼びます。

脳への刺激と昔ながらのあそびが
子どもの非認知能力と
運動能力を引き上げる

※

さわだスポーツクラブニュース

「保育博2023」に
ブース出展しました！

第5回WOMAN’s VALUE AWARD審査員賞を受賞

有限会社さわだスポーツクラブは、会社設立から48年、心と体を大事に
しながら成長を図れるよう＜実践＋理論＞で幼児体育にアプローチして
います。社員一人一人が子ども目線に立ち、また論理的に指導計画を考え
個性ある指導を実践しています。近年では、両親の共働きが増えている
ため保育園からの依頼が増加しています。新しい仕事の派遣先として女性
のニーズも増えています。女性社員の人数は年々増加しており、新しい
指導方法への挑戦も続けています。
弊社では、「家族を大事にしよう」という方針も掲げています。家族との時
間を楽しむことで、自然と笑顔が増えます。その笑顔の輪が、幼稚園や保
育園の子どもたちに指導を通して広がっていくことを期待しています。
これからも未来の宝である子どもたちが運動を楽しみ、たくさん体を動
かすことができる環境を作り続けていきます。

NEWS

メダル続出！合計35個
アジア大会に行ってきました！

ゴールデン2時間スペシャルにてスポーツスタッキングが
放送されました。さわだ SC育ち場も映りました。

100年先の子ども達の為に

銅メダル

20個
銀メダル

8個
金メダル

7個

アジア大会の
舞台裏はこちら

抽選で3名の方に入門一式セット（レッド）
スポーツスタッキングジャパン
公式商品プレゼント！さわだスポーツ

クラブからの

豪華！
キャンペーン
お年玉 スポーツスタッキングを始める際に必要な、

カップ12個セットと、プロマットG4、プロタイ
マーG4、ギアバッグが一式揃うセットです。全て
WSSA 公認のアイテムです。
※カップの色はお任せください。

フェイスブックまたはインスタグラムでさわだスポーツクラ
ブ公式アカウントによる「お年玉キャンペーン」についての投
稿に「いいね」または「コメント」をしてください！

応募方法

さわだスポーツクラブに関する情報はこちら！
リットリンク

ＡＢＣプログラムに
ついての動画はこちら

一般社団法人WSSA-JAPAN 日本スポーツスタッキング協会 https://www.wssajapan.com/WEB

応募〆切：2月末まで ／ 発送受け渡し：3月中旬ごろ


