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Ａ
Ｂ
Ｃ
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
Ａ
Ｂ
Ｃ
はA

ction

、

B
rain

、C
ircuit

の
３
つ
の
言
葉
の
頭
文
字
か
ら

で
き
て
い
ま
す
。子
ど
も
の
脳
と
運
動
の
関
連
に

着
目
し
、さ
わ
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
が
独
自
に
開

発
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

　
園
で
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
い
う
と
、
跳
び

箱
・
鉄
棒
を
使
う
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
す
る
と
思

い
ま
す
が
、実
は
そ
う
い
っ
た
大
き
な
道
具
を
使

わ
な
く
て
も
、子
ど
も
達
が
楽
し
み
な
が
ら
運
動

神
経
を
伸
ば
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
運
動
遊

び
が
あ
る
ん
で
す
。

　
例
え
ば「
だ
る
ま
さ
ん
が
転
ん
だ
」を
、お
腹
を

床
に
つ
け
て
ワ
ニ
（
ほ
ふ
く
前
進
の
よ
う
な
動

き
）に
な
っ
た
り
、
仰
向
け
状
態
か
ら
四
つ
ん
這

い
に
な
っ
て
ク
モ
歩
き
を
し
て
や
っ
て
み
た
り
。

そ
う
す
る
と
、
お
腹
や
腕
、
脚
の
力
を
鍛
え
る
こ

と
が
で
き
る
ん
で
す
。い
つ
も
の
遊
び
も
、
工
夫

す
れ
ば
身
体
の
力
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　
他
に
は
、数
や
他
者
を
意
識
し
た
ル
ー
ル
遊
び

な
ど
も
行
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、床
に
並
べ
た
緑
・
赤
・
黄
・
青
の
４

色
の
輪
っ
か
に
そ
れ
ぞ
れ
何
人
入
る
か
を
予
想

し
て
も
ら
い
ま
す
。そ
の
あ
と
に
実
際
に
入
っ
て

人
数
を
確
認
し
て
み
る
こ
と
で
遊
び
を
通
じ
て

数
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
あ
と
は「
ど
の
く
ら
い
の
ス
ピ
ー
ド
で
走
れ
ば

お
友
達
と“

ぶ
つ
か
ら
ず

“

に
バ
ト
ン
を
渡
せ

る
か
」「
目
標
に
向
け
１
人
何
回
（
何
往
復
）
走
れ

ば
到
達
で
き
る
か
を
確
認
し
、
数
の
把
握
を
行

う
」こ
と
を
目
的
と
し
て
リ
レ
ー
な
ど
も
行
い
ま

す
。

　
Ａ
Ｂ
Ｃ
プ
ロ
グ
ラ
ム
は「
保
育
室
・
部
屋
で
で

き
る
」が
コ
ン
セ
プ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
の
で
大
き
な
園
庭
や
大
き
な
ホ
ー
ル
が
な

く
て
も
も
ち
ろ
ん
大
丈
夫
で
す
！

　
大
事
な
の
は
保
育
者
が
一
緒
に
で
き
、日
常
の

保
育
で
で
き
る
こ
と
で
す
。極
力
シ
ン
プ
ル
で
再

現
性
の
高
い
指
導
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
メ
リ
ッ
ト
は
大
き
く
３
つ
あ
り
ま
す
。

　
１
つ
目
の
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
子
ど
も
達
が

心
か
ら
運
動
を
楽
し
め
る
こ
と
が
で
き
、「
笑
顔
」

が
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。子
ど
も
達
の
ワ

ク
ワ
ク
や
ド
キ
ド
キ
、「
楽
し
い
！
」と
思
う
こ
と

を
ベ
ー
ス
に
日
常
の
動
き
で
も
運
動
を
楽
し
め
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
る
こ
と
で
、
運
動
の
得
意
不

得
意
に
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
達
に
体
を
動
か
す

こ
と
っ
て
楽
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
に
な
っ
て
い
ま
す
。さ
ら
に
子
ど
も
だ
け
で
は

な
く
、
先
生
方
も
楽
し
み
な
が
ら
自
然
と
体
幹
や

運
動
能
力
の
向
上
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。運
動
を
通
し
て
考
え
る
力
、あ
き
ら
め
な
い
力

も
一
緒
に
育
ち
ま
す
。

遊
び
な
が
ら

「
運
動
能
力
」「
思
考
能
力
」「
忍
耐
力
」が

自
然
と
身
に
つ
く
と
話
題
の
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
！

さ
わ
だ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
独
占
取
材
!!
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実
際
に
導
入
し
て
い
る
園
や
保
護
者
か
ら
は

ど
ん
な
反
応
が
あ
り
ま
す
か
？

Q

園
へ
導
入
す
る
メ
リ
ッ
ト
を

教
え
て
く
だ
さ
い

Q

園
庭
な
ど
も
な
く
狭
い
園
で
も

で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Q

最
後
に（
ま
と
め
）

ど
ん
な
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
の
で
す
か
？

Q

お問い合わせ

　
２
つ
目
は
先
ほ
ど
も
お
伝
え
し
た
通
り
、道
具

や
環
境
に
か
か
わ
ら
ず
、導
入
が
可
能
で
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
し
て
３
つ
目
に
、園
の
先
生
・
保
護
者
の
方

に
も
情
報
提
供
や
セ
ミ
ナ
ー
を
同
時
開
催
い
た

し
ま
す
の
で
、園
で
の
運
動
に
関
す
る
取
り
組
み

を
先
生
と
保
護
者
で
共
有
で
き
る
と
い
う
こ
と

で
す
。

　
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で
園
へ
の
訪
問
を
控
え
て

ほ
し
い
園
へ
は
動
画
配
信
も
行
な
っ
て
い
ま
す

の
で
安
心
し
て
取
り
入
れ
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
園
か
ら
は
、「
子
ど
も
が
大
き
な
怪
我
を
し
な

く
な
っ
た
」「
先
生
の
保
育
の
ネ
タ
が
増
え
て
日

常
保
育
の
中
で
使
え
て
助
か
る
」と
い
っ
た
声
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。保
護
者
か
ら
は
「
子
ど
も

が
家
で
教
え
て
も
ら
っ
た
運
動
遊
び
の
話
を
良

く
す
る
よ
う
に
な
り
、会
話
が
弾
む
よ
う
に
な
っ

た
」と
い
う
声
も
。

　
子
ど
も
達
に
体
を
動
か
す“

楽
し
さ

“

を
自

然
に
感
じ
て
も
ら
い
な
が
ら
遊
ん
で
ほ
し
い
と

い
う
想
い
が
あ
る
の
で
う
れ
し
い
で
す
ね
。

　
運
動
不
足
は
体
力
・
免
疫
力
を
低
下
さ
せ
、子

ど
も
の
健
康
を
脅
か
す
恐
れ
が
あ
る
深
刻
な
問

題
で
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
子
ど
も
達
の
運
動
量
が
気
に
な

る
園
は
、是
非
問
い
合
わ
せ
を
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
？

気になる企業に気になる企業に
突 撃 取 材 !!

長引くコロナ禍の影響で子どもの運
動不足が囁かれる中、遊びを通じ運
動能力がUP！　それだけではなく

「思考能力」「忍耐力」まで身につく
「ABCプログラム」の噂を耳にした
編集部が澤田社長に突撃取材しまし
た。真相はいかに！？


